
 

 

 4 月 9 日および 4月 16 日に、「新入生が友達を作るきっかけとする」「新入生が早く大学

生活に慣れて有意義な大学生活を送れるようにする」という目的で、ゲームなどを交えたセ

ミナーが開かれました 

 

《第 1 回》 

1. 自己紹介 

一人 1 分程度で「氏名、出身地、趣味や特技、その他自己アピール」について、学生

だけでなく担任教員も自己紹介を行いました。 

《第 2 回》 

1. 居場所作り 

名前で並び替え、じゃんけんで動きながらの自己紹介、「氏名、連絡先、すきなもの、

自己アピール」を書いた名刺の交換会など、ゲームを通して教員も含めたいろいろな人

とふれあいました。 

2. 大学で学ぶマナー 

高校との成績評価方法の違い、大学における学習の進め方、受講マナーについて、ス

ライドを用いながら講義が行われました。 

【居場所作りゲームについて】 

• 話したことのない人の話を聞くことができた。楽しかった。 

• 名前がなかなか覚えられないので、名刺があるとありがたいと思った。 

• なかなか友達の輪を広げることができていないので、今回の企画はありがたかった。 

【大学でのマナーの講義について】 

《高校との違い》高校とは全く異なる大学のしくみが分かったので、慣れるように努力

したい。順位ではなく知識を習得することが大切と聞いて納得した。 

《勉強の仕方・テスト対策》テストなどの不安な面が多々あったが、今日の話を聞いて

具体的なことが分かって安心した。 

《同級生は仲間》同じ目標に向かって一緒に歩む仲間であると言われ、みんなで協力し

合って目標に向かって頑張りたいと思う。 

《読書のすすめ》本をちゃんと読もうと思う。人生が変わるような本と出会いたい。 

 

入学してすぐに開かれたセミナーでしたが、みなさんの友達作りのきっかけになったよ

うです。 入門セミナーはまだまだ盛りだくさんの内容で続きます。大学生活に慣れるた

めに、活用してください！ 

新入生対象 看護学入門セミナー開催報告 

第 1 回：自己紹介 

第 2 回：居場所作りゲーム・大学で学ぶマナー 

プログラム 

参加者の感想 


