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　11月５日（日）、塩冶コミュニティ

センター（写真１）で開催された塩

冶地区文化祭に参加しました。ここ数

年コロナ禍で中止されていましたが、

2023 年から再開となり『島根大学医

学部附属病院看護師健康コーナー』

（写真２）を設置しました。

　当日は地域の方をはじめ大変な

賑わいで、私たちの健康コーナーの

ブースには約 40 名の方が足を運ん

でくださいました。地域の方と触れ合

いながら健康相談や血圧測定を行い

ました（写真３・４）。日頃から健康

に気を使っている方が多く、「血圧が

高くならないように食事を工夫してい

る」、「毎日欠かさずウォーキングをしている」などの声が聞かれました。

　当院の理念は『地域医療と先進医療が調和する大学病院』です。住み慣れた地域で健康に過ごしていくた

めに、私たち医療者は病院だけでなく地域に根ざした活動をしていくことが大切であると感じました。今後も

地域医療に貢献できるよう努力していきたいと思います。

塩冶地区文化祭に参加しました
健康相談を開催！健康相談を開催！
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