
在宅訪問看護研修会を開催しました
～退院前後訪問を振り返り、改めて考える在宅療養支援～
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　３月７日（木）、島根県の「在宅医療の推進に関する
事業─在宅医療に関する体制整備事業―」の一環として、
シンポジストに地域の訪問看護ステーションの訪問看護師
３名に参加いただき在宅訪問看護研修会を開催しました
（図１）。
　当院では、2018 年度より病院看護師が訪問看護ステー
ションや医療機関等の看護師と連携し患者宅に同行訪問
を行っています。コロナ禍を経て、今年度より本格的に再
開し、2024 年２月末までに 32 件の退院前後訪問を行い
ました。
　研修会では、入退院支援リンクナースによる退院前後
訪問の事例報告、訪問看護師より同行訪問時の報告をし
ていただきました。シンポジウムでは、院内の他職種を
交え『退院前後訪問を振り返り、改めて考える在宅療養支
援』をテーマに意見交換を行いました（写真１・２）。
病院看護師からは「訪問看護師の視点で、在宅療養支援
のために病院看護師に求められていることが聞けた」「退
院前訪問やカンファレンスなどで地域支援者と情報共有を
早めに密に行うことが必要」「日々の看護にとどまらず、
常に患者さんの生活を見据えて、自分たちができること、
地域の支援者と連携しながら目指す看護を実践したい」
などの声がありました。
　今後も、病院の理念である「地域医療と先進医療が調
和する大学病院」のもと、更に自施設と地域との連携を図り、患者さん・ご家族の安心と看護の質を保証し
たケアを継続して行い、入院医療から在宅医療へつないでいけるよう積極的に取り組んでいきます。
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