
世界緑内障週間「ライトアップinグリーン運動」
出雲大社、日御碕灯台、TSK本社鉄塔、山陰合同銀行本店ビルなどをライトアップ

眼科学講座　　高橋　良子
たかはし　   りょうこ

　2026 年 3月8日（日）～ 14日（土）の世界緑内障週間にあわせ、出雲大社、日御碕灯台、山陰中央テレビ

（TSK）本社鉄塔、山陰合同銀行本店ビルおよび島根大学臨床講義棟玄関前、そして山陰両県の多数の医療機関

を、緑内障のシンボルカラーであるグリーンにライトアップしました。

　この運動は、多くの方に緑内障への認知と理解を深めていただき、早期発見のための受診の重要性を広く知っ

ていただくことを目的とした啓発活動です。

　全国各地でライトアップや市民公開講座などの関連活動が行われ、メディアや SNSでも拡がりを見せています。

　今年度も当科が本運動の事務局を務めており、今年の参加施設数は海外施設を含めて1,237ヵ所となりました。

　伝えたいメッセージは、「早期発見・治療の継続・希望」です。「希望」には仲間や家族や主治医など支える人

とともに治療をして「あなたの眼がずっと見えていますように」という思いを込めています。

　この運動が緑内障の早期発見そして失明予防につながることを願い、今後も継続していきたいと思っています。
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