
糖尿病になって12年、初めてこういう勉強をさせていただきました。とても参考になり有難かったです。
今回初めて出席しました。主人が予備軍で（糖尿）食事の味付けなどの話が聞けると思いましたが項目が決まってるよう
血圧も高いようで、伝聞、糖分を控えすぎてるようで心配でした でしたね
調理実習があれば良いと思います。目安が分かりますから
油の種類（サラダ油、オリーブ油、ゴマ油など）によって体に吸収されたあとの影響について。。
炒め物や卵焼きにはオリーブ油を使いますが天ぷらにはサラダ油を使用します
話の必要性の有無をの区別をはっきりと
スタッフの方が大勢で世話が行き届いていて気持ち良かった。
もっと広く広報するため、例えば露出を増やしてケーブルで話してもらうと
糖尿病予防教室を受講したいのですが・・・。

2012年9月10日　誰でも参加できる糖尿病教室　アンケート結果
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今回初めて出席しました。主人が予備軍で（糖尿）食事の味付けなどの話が聞けると思いましたが項目が決まってるよう


